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  العربیةللناطقین باللغة –ورقة معلومات خاصة بالمشاركین 

عنوان الم��وع: صحة الدماغ، على طريقتك: التصميم المشترك وا��ختبار التطبيقي الهادف  
 للحدّ من مخاطر الخرف في المجتمعات المتنوعة ثقافياً ولغوياً 

وجز الم��وع: م  

جويس سييت، باحثة  لدكتورة تجريها اة نتوجه إليكم بهذه الدعوة لمشاركتنا في دراسة بحيث
زميلة في جامعة ويسترن سيدني. تهدف هذه الدراسة إلى المشاركة في تصميم الموارد  

بمرض الخرف الحدّ من المخاطر للمجتمعات  والمواد ذات الصلة ثقافياً ��ثراء حملة التوعية 
ت في أستراليا. متعددة الثقافا  

؟ ذه الدراسةكيف تؤمن الموارد لتسديد مصاريف ه  

تتنفذ هذه الدراسة بتمويل من المجلس الوطني للبحوث الصحية والطبية ومؤسسة  
 الع��قات ا��سترالية الصينية. 

 ما الذي  قد يُطلب منكم القيام به؟ 

ن كلّ منها)  سيُطلب منكم المشاركة في ث��ث ورش عمل/مجموعات تركيز (حوالى ساعتي
). سيُطلب منكم ا��شارة إلى تفضي��تكم  اهعة كلّ منتطبيقية هادفة (حوالى ساو/أو مقابلة  

أثناء عملية الموافقة من خ��ل وضع ع��مة في الخانة المجاورة لورشة العمل/مجموعة  
(مجموعات) التركيز و/أو المقابلة التطبيقية الهادفة التي ترغب في المشاركة فيها. بعد  

يرون إليها على أنّها  شتعة تركيز ذلك، يقوم الباحثون بتخصيصكم بشكل عشوائي لكلّ مجمو
تُعقد ورش العمل/مجموعات التركيز حضورياً أو عن بعد، با��عتماد على   .من بين تفضي��تكم

ما قد تطلبون. تركّز كلّ ورشة عمل/مجموعة تركيز على موضوع محدد لتحديد المكونات  
. التي تدعم تغيير السلوك للبالغين المتنوعين ثقافياً   

ز، ستشاركون أيضاً في استط��ع موجز (حوالى دقيقتين)  تركي جموعةعمل/مبعد كلّ ورشة 
لمشاركة تجربة المشاركة الخاصة بكم. سيتم العمل أيضاً على تطوير مواد الحملة والبحث  

ساعة حضورياً).  ىعن م��حظاتكم (حوال  

 كم من الوقت عليكم أن تخصصوا لهذه المشاركة؟

ي ستشاركون فيها وما إذا كنتم  ز الت لتركيعات ايعتمد ذلك على عدد ورش العمل/مجمو 
تستغرق كلّ ورشة عمل/مجموعة تركيز  ستقررون المشاركة في مقابلة عملية تطبيقية. 
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 حوال ساعتين وكلّ مقابلة تطبيقية هادفة حوالى ساعة. 

 ما المنافع التي ستحصلون عليها شخصياً و/أو المجتمع ا��وسع نتيجة مشاركتكم؟ 

دو��راً عند إنهاء كلّ ورشة عمل/مجموعة تركيز و/أو مقابلة  �ثين لى ث� ارك عيحصل كلّ المش
 تطبيقية هادفة. 

مشاركتكم بهذه الدراسة �� تقدّر بثمن ��نّكم تساهمون ببيانات مهمة حول الموارد ذات  
وتعزز الوعي بمرض   دماغصحة الالصلة ثقافياً والمقبولة والمفيدة لتطوير حملة تدعم 

تنوعين ثقافياً. بالغين المالخرف بين ال   

إيجابية في سلوكياتكم الخاصة، مما  قد تكتسبون أيضاً رؤى وأفكاراً يمكن أن تلهم تغييرات 
 يؤدي إلى اعتمادكم نمط حياة أصح لعقلكم. 

هل تشمل الدراسة أي مخاطر أو إنزعاج قد يصيبكم؟ إذا كان ا��مر كذلك، ما هي الخطوات  
خاطر؟ التي قد تتخذ لتصحيح هذه الم  

�خت��ف  لمتوقع أن تتسبب هذه الدراسة بأي إنزعاج أو ضيق. ومع ذلك، نظراً �ير امن غ
التجارب بين شخص وآخر، قد تتناول بعض ا��سئلة أثناء ورش العمل/مجموعات التركيز أو  

كمقدم رعاية أو العمل مع شخص مصاب بالخرف.  مالمقاب��ت أو ا��ستط��عات تجربتك  

، يمكنكم اختيار التوقف  هذه الدراسة مرهقاً أو مزعجاً  ب من جوانب في حال وجدتم أي جان
أي وقت. عن المتابعة في   

نوصيكم بالتواصل مع طبيبكم للحصول على المساعدة. با��ضافة إلى ذلك، نزودكم  
 بخطوط مساعدة وموارد متاحة لكم:  

14 11 13��يف ��ين (��يان الحياة):    110 1800لز: ، خط الصحة العقلية في نيو ساوث وي 
511 

. 500 100 1800خط المساعدة الوطني للخرف:   

توفر  ، يمكن لفريق البحث الترتيب لتقديم المشورة أو أي دعم مناسب آخر. ا��قتضاء عند 
. ن ليسوا أعضاء في فريق البحثين مؤهليموظف المشورة أو الدعم على يدّ   

؟ أو تعميمها كيف تنوون ن�� النتائج  
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جموعة متنوعة من  نتائج هذا الم��وع البحثي في مو/أو تعرض  من المتوقع أن تن�� 
يات. وفي أي منشور و/أو عرض، ستقدم المعلومات بطريقة �� يمكن معها تحديد  المنتد

�� يلزم  بإذنكم.   هوية المشارك (على سبيل المثال، في المجموع، النتائج ا��جمالية)، إ��ّ 
اسمهم أو عنوانهم، حتى نتمكن ل المثال، تقديم أي تفاصيل شخصية، على سبيبن ومشاركال

. مكمن ضمان ��يت  

سيتم التخلص من المعلومات والبيانات التي توفرونها؟ هل   

يُرجى التأكد من أنّ البيانات ا��ولية التي تقدمونها لن توضع إ��ّ بت��ف الباحثين ح��اً. مع  
. نتوقع  ة من الوقتي مشاريع أخرى ذات صلة لفترة طويلذلك، يمكن استخدام بياناتكم ف

أن تجيب على أسئلة بحثية إضافية لم تطرح  تها و أن تكون هذه المشاريع متشابهة بطبيع 
مرض الخرف).  بعد (على سبيل المثال، الم��ءمة الثقافية، وجدوى ومقبولية حملة التوعية ب

 نقترح استخدام البيانات لمدة خمس سنوات إضافية. 

من.معلومات التي قدمتها بشكل آبيانات واليتم التخلص من البعد هذه الفترة،    

يمكنكم ا��نسحاب من الدراسة؟ هل   

المشاركة في هذه الدراسة طوعية بالكامل ولستم ملزمين بالمشاركة. يمكنكم دائماً وفي  
أي وقت ا��نسحاب من ا��ستط��ع عن بعد والتوقف عن المشاركة في ورشة  

الهادفة. العمل/مجموعة التركيز والمقابلة التطبيقية    

ف�� يمكن حذف في ورشة العمل/مجموعة التركيز،  من المشاركةحال اخترتم ا��نسحاب  يف
تموها ��نّها مشاركة مجموعة التركيز. المعلومات التي قدم  

 أمّا إذا اخترت ا��نسحاب من المشاركة في المقابلة التطبيقية الهادفة، فتحذف كافة بياناتكم.

الدراسة ؟ إخبار ا��خرين عن  كمهل يمكن  

إخبار ا��خرين عن الدراسة من خ��ل تزويدهم بالمنشور و/أو تفاصيل ا��تصال    منعم، يمكنك
   .بالباحثة الرئيسية 

 ماذا لو أردتم الحصول على معلومات إضافية؟

 أن قبل مرعي  بو ماري  روز مع التواصل الرجاء بالدراسة،  يتعلق فيما النقاش من لمزيد
� � أو المشاركة تقرروا   
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rosemery.boumerhy@westernsydney.edu.au  

الخصوصية يانب  

قد تتطلب جمع معلومات شخصية    اً وط��ب جامعة ويسترن سيدني أبحاث يجري موظفو 
شاركين في البحث. و/أو صحية من الم  

يف تجمع الجامعة بالجامعة كصية وخطة إدارة الخصوصية  حددت سياسة الخصو
مزيد من التفاصيل  لأو الصحية وتحملها وتستخدمها وتكشف عنها.  المعلومات الشخصية 

على الموقع  ، الرجاء زيارة صفحة الخصوصية تخدام هذه المعلومات والكشف عنهاحول اس
يترن سيدني. ا��لكتروني لجامعة وس  

 

شكوى؟ ماذا لو أردتم تقديم   

ذا البحث، يمكنكم ا��تصال  حفظات حول السلوك ا��خ��قي لهشكاوى أو تإذا كانت لديكم أي 
من خ��ل المشاركة البحثية والتطوير وا��بتكار (بلجنة ا��خ��قيات  REDI 2 61+) على الرقم 

 . humanethics@westernsydney.edu.au أو مراسلتها عبر البريد ا��لكتروني 0229 4736

تعامل أي مسألة تطرحونها ب��ية تامة ويتم التحقيق فيها بشكل كامل على أن تبلغوا بكافة  
 النتائج. 

عند الموافقة على المشاركة في هذه الدراسة، قد يُطلب منكم توقيع استمارة موافقة  
ك.  المشار   

باحث/الباحثون ا يحتفظ الأعدّت ورقة المعلومات هذه لكم وعليكم ا��حتفاظ بها، فيم
 باستمارة الموافقة.  

دني.  لجنة أخ��قيات البحوث الب��ية بجامعة ويسترن سياعتمدت هذه الدراسة بموافقة 
H15878 ةالموافق رقم   

ة تفسير الموافق  

؟ على استخدامها في مشاريع أخرى كمإذا وافق  كمماذا سيحدث لمعلومات  

بحث جامعي. يطلب الباحثون منكم  في م��وع  ��خذكم بعين ا��عتبار المشاركةنشكركم 

mailto:rosemery.boumerhy@westernsydney.edu.au
mailto:humanethics@westernsydney.edu.au


 

العربیة  باللغة للناطقین – بالمشاركین خاصة معلومات ورقة  
 

5 

  اً ها في هذا الم��وع والموافقة أيض��ستخدامالموافقة على توفير معلوماتكم (بياناتكم)  
مشاريع البحثية المستقبلية. لعلى السماح باستخدام البيانات في ا  

استخدام  والحكومة التي تشجع على إعادة  يتما�� هذا الطلب مع السياسة الحالية للجامعة 
على   اً معلومات للبحث مصدر إزعاج أو عبئبيانات بمجرد جمعها. يمكن أن يكون جمع الال

مع باحثين   مبمشاركة بياناتك. قد يلزم مبالغ كبيرة كنفقات مرتبطة بالبحثالمشاركين و
،  دجدي من منطلقالبيانات ونتائجها، وإعادة استخدامها  هذه في  آخرين، يمكن لهؤ��ء النظر

هذا المجال البحثي. الفهم في  تعزيزو  

على الموافقة الموسعة. التوقيع ملقد طُلب منك  

 ماذا يعني ذلك؟ 

مكن إعادة  يعلى أنه  ونتوافق معلى الموافقة الموسعة، فهذا يعني أنك بمجرد التوقيع
لهذا الم��وع)   تمع(المعلومات التي جُ  شكلة بيانات أ، كجزء من مجموعماستخدام بياناتك

تبر تع يع التيفي المشار   

لهذا الم��وع  اً امتداد  

بهذا الم��وع  وثيقاً  يرتبط ارتباطاً   

. البحث العام نفسه جالفي م  

مجا��ت موضوعية   ةيسمح الباحثون باستخدام هذه البيانات من فريق البحث في معالج
المثال، الم��ءمة الثقافية، وجدوى ومقبولية حملة التوعية بالخرف)  مماثلة (على سبيل  

من خ��ل حم��ت   اً وك بين المجموعات المتنوعة ثقافي تحفيز تغيير السليع فهمنا ل لتوس
 الصحة العامة. 

بيانات الخاص  لفي الجامعة في مستودع ا يُحتفظ ببياناتكملتمكين إعادة ا��ستخدام هذه، 
طة إدارة البيانات. لن تحتوي البيانات المخزنة المتاحة ��عادة  بها وإدارتها بموجب خ

. ولن يسمح بإعادة استخدام  تمكن من الكشف عن هويتكمومات ام على معلا��ستخد
البيانات إ�� بعد أن توافق لجنة ا��خ��قيات على أن ا��ستخدام الجديد للبيانات يفي  

راض ا��خ��قيات. عبمتطلبات است  

بمرور  م المحتملة. حتفاظ بالبيانات لمدة خمس سنوات ��عادة ا��ستخداالباحثون ا�� رغبي
البيانات بشكل آمن. تخلص الباحثون من هذهالفترة، ي  هذه  
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.  أن تقرروا الموافقةمع الباحثين قبل   شمللمناقشة هذه المشك��ت بشكل أ منرحب بك
معلومات حول إعادة استخدام البيانات في البحث  ن الممزيد  الحصول على اً أيض  ميمكنك

  – 2.2.14�قسام انظر ا�  - في البيان الوطني حول السلوك ا��خ��قي في البحث الب��ي
2.2.18 .  

https://www.nhmrc.gov.au/about-us/publications/national-statement-ethical-
conduct-humanresearch-2007-updated-2018  
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